	TÍTULO: 
LOS DEFENSORES DE LOS DERECHOS HUMANOS HABLAN CONTRA LA DISCRIMINACIÓN
	

	MARKO KARADZIC
Serbia

Defensor de los derechos humanos
	No hay una fórmula sencilla. Usted es un activista por los derechos humanos en cada momento de su vida.  No importa si está en la oficina o sentado con sus amigos, lo más importante es que usted comparta con otros esa idea de la tolerancia, la igualdad y la universalidad, y que sea capaz de hablar por aquellos cuyas voces no son oídas.


	KEIKABILE MOGODU

Botswana

Defensor de los derechos humanos de la comunidad indígena san

	“Nosotros también estamos en contra de cualquier tipo de discriminación que hagan las personas porque nuestro estilo de vida no es similar al de ellas o porque piensan que somos menos humanos que ellas.”



	JAMIE BOLLING

Suecia/Estados Unidos
Defensora de los derechos humanos de las personas con discapacidades
	“Usted debe saber que todas las personas tienen prejuicios. Necesita ser consciente de sus propios prejuicios y trabajar con ellos. Además, pienso que tiene que ser consciente de los mecanismos sociales, como la categorización y las jerarquías que inducen a las personas a tratarse de un modo diferente. Esto hace que las diferentes personas estén más arriba en la escala social, si el color de su piel es más claro y más abajo, si el color de su piel es más oscuro. O más arriba en la escala si usted sólo tiene una lesión en la columna vertebral y más abajo, si tiene una capacidad intelectual reducida.

	DANILO DA SILVA MUSSAGY IBRAIMO

Mozambique
Defensor de los derechos humanos de las lesbianas, los gays, los bisexuales y los transexuales

	Yo estoy usando especialmente lo que sé, mi experiencia personal, para apoyar a las minorías sexuales. Participo en el grupo mozambiqueño LGBIT (lesbianas, gays, bisexuales, inter y transexuales), le doy un rostro y escribo sobre él. Pero, sobre todo, hago uso de mi propia experiencia para educar y sensibilizar acerca de las personas que están padeciendo la discriminación.


	ANA DALILA GOMEZ
COLOMBIA

Defensora de los derechos humanos de los gitanos rom de Colombia
	Ante todo, abogar por la justicia y la igualdad me condujo a hablar en favor de aquellos cuyas voces no son oídas. Ellos también son seres humanos y juntos podemos lograr que se respeten globalmente todos nuestros derechos humanos.

	MAEABATAUNG KHETSI
Lesotho

Defensor de los derechos humanos de las personas con discapacidades
	“Hemos descubierto que estas personas son rechazadas por las organizaciones, e incluso por sus propios hijos. Y esto nos duele. Por eso, actuamos como una organización para que las personas visiblemente minusválidas vengan aquí donde les enseñamos cómo trabajar con sus propias manos. Esto cambia sus vidas cuando ellas retornan al hogar.”



	LOUN SOVATH

Camboya

Defensor de los derechos humanos, con fines sociales, económicos y culturales
	“Amo la paz, la justicia y el respeto universal de los derechos humanos. He sido testigo del sufrimiento del pueblo khmer que ha sido víctima de la guerra, la pobreza y la opresión durante generaciones. Todas estas duras pruebas han hecho que me comprometa con la defensa de los derechos humanos y los problemas de mi propia comunidad.”


	LORENA FRIES

Chile

Defensora de los derechos humanos de las mujeres
	“Usted debe tener la capacidad de ponerse en el lugar de los otros. Si puede hacerlo, entonces ya habrá hecho la mitad del camino para ser un defensor de los derechos humanos.”



	ISSA AMOR
Territorios Palestinos Ocupados

Defensor de los derechos humanos contra la discriminación
	“La principal herramienta que uso es la de documentar las violaciones a los derechos humanos con cámara de vídeo. Soy el creador del proyecto vídeo que permite evitar que las familias palestinas sufran de discriminación y violaciones, y puedan documentar con una cámara de video su sufrimiento debido a su condición; es decir, su condición de seres humanos.”


	LYUDMILA ALEXEEVA

Rusia

Defensora de los derechos humanos
	“Si hablamos de xenofobia, como un caso particular de discriminación, deberíamos decir que en nuestra política oficial no tenemos una xenofobia basada en el origen étnico o la religión. Esto sucede cuando las personas también son discriminadas por sus conciudadanos. …”



	JOAZITO DOS SANTOS

Timor-Leste
Defensor de los derechos humanos de las personas con discapacidades
	“El aspecto de la no discriminación que defendemos es la dignidad.  Queremos fomentar el respeto por la dignidad humana.  En particular, que nuestros ciudadanos discapacitados puedan, al menos, estar libres de discriminación en la sociedad.”



	
	“Para mí, un defensor de los derechos humanos es una persona corriente. No hay una designación o título específico para un defensor de los derechos humanos.”



	“Después de todo, ¿dónde empiezan los derechos humanos universales? En los pequeños lugares, cerca del hogar; tan pequeños y tan cerca que no se pueden ver en ningún mapa del mundo…

Éstos son los lugares donde todos los hombres, las mujeres y los niños buscan la misma justicia, iguales oportunidades y la misma dignidad sin discriminación. Si estos derechos no tienen un sentido allí, no lo tendrán en ninguna parte…”

Eleanor Roosevelt
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