	标题：人权卫士呼吁停止歧视


	

	马尔科·卡拉季奇
塞尔维亚
人权捍卫者

	“成为一名人权捍卫者没有什么决窍，你可以在人生的任何一个时刻做一名人权捍卫者。无论你是在办公室还是和朋友们一起，最重要的是你在与他人分享容忍、平等、普世理念，你能为那些人微言轻者呐喊。”


	凯卡巴·蒙库多

博茨瓦纳
泛土著人群体人权捍卫者

	“因为生活方式的差异而认为我们比他们低一等；这样的歧视无论以什么面目出现，我们都应该挺身反对。”


	杰米·博林
瑞士/美国

残疾人人权捍卫者

	“要认识到每个人都有偏见，你要了解你自己的偏见，并克服自己的偏见。然后，我认为要了解社会机制，像给人分类、分等级的社会机制使得人们对人分别相待。它让人们认为：如果你是淡皮肤，你就高人一等，如果你是深皮肤，你就低人一等；或者你受了点脊髓损伤，你高人一等；你有智力缺陷，你就低一等。”


	达尼洛·达席尔瓦·莫萨吉·伊博尔姆
莫桑比克
女同性恋、男同性恋、双性恋和变性人人权捍卫者
	我特别用我知道的，我个人的经验倡导性少数派人的权利。我参加、我写下，我代言莫桑比克 LGBIT（女同性恋、男同性恋、双性恋、双性人和变性人）。首先，我用自己的人生经历去教育、鼓励那些深受歧视痛苦的人们。



	安娜·戴尼娜·戈麦斯
哥伦比亚
罗姆人人权捍卫者
	首先，正义与平等的主张促使我为那些人微言轻者呐喊，他们同样是人，我们可以在一起实现我们所有的人权。


	莫巴汤·肯兹
莱索托
残疾人人权捍卫者 
	 “我们发现，残疾人被机构，甚至他们的孩子排斥，这伤害了我们。这就是为什么我们发现将他们带到视障者组织这里来十分合适的原因。我们教他们如何用自己的双手工作，当他们返回家园时，他们的生活会因此而改变。”


	朗·索文斯

柬埔寨

社会、经济和文化权利人权捍卫者
	 “我热爱和平、正义和对人权的普遍尊重。当亲眼目睹高棉人民身受战争、贫困和世代压迫的苦难后，这些发生在我自己家乡的苦难
触动了我，促使我投入到保卫人权的斗争之中。”


	罗伦娜·弗里斯

智利

妇女人权捍卫者
	“你必须具备替设身处地他替人着想的能力，如果你能做到这一点，作为一名人权捍卫者，你便已成功了一半。”


	伊莎·阿默若

巴勒斯坦被占领土

反歧视人权捍卫者
	 “我采用的主要方法是通过摄像机来记录侵犯人权的行为。作为一个视频项目制作人，我将摄像机送给那些遭受歧视和侵害的巴勒斯坦家庭，让他们自己记录下自己的苦难，你知道，是从受害人自己的视角。”


	柳德米拉·阿列克斯伊娃
俄国

人权捍卫者
	“说到仇外心理，作为一种特别的歧视，应该说，我们的官方政策里并没有基于种族和宗教的仇外心理，但人们被他们的同胞歧视的现象是有的。”


	贾兹托·道斯·桑托斯

东帝汶
残疾人人权捍卫者
	“在非歧视方面，我们捍卫的是尊严。我们要加强对人的尊严的尊重，特别是对残疾人，要让他们免于社会歧视。”


	
	“对我来说，作为一名人权捍卫者，每天都要战斗。人权捍卫者没有特别的称号，也没有特别的头衔。”

	“归根到底，普遍的人权是从哪里开始的？是在小地方，在离家很近的地方――很近，很小，在世界任何地图上都找不到…
这些地方是就是每个男人、女人和儿童不受歧视地寻求平等的司法、平等的机会、平等的尊严的地方。除非这些权利在这些地方具有实际意义，否则它们在任何地方都没有什么实际意义…”
埃莉诺·罗斯福


	

	 标识：

反对歧视，大声说不！
	


