	
	العنوان: المدافعون عن حقوق الإنسان يطالبون بوقف التمييز

	لا يوجد  صيغة واحدة : إما ان تكون  مدافعا عن حقوق الإنسان في كل لحظة من حياتك. و لا يهم أن تكون في المكتب أو جالسا مع الأصدقاء، بقدر ما يهم أن تتقاسم مع الآخرين مبادئ التسامح و المساواة و الكونية، و أن تتمكن من التحدث نيابة عن من لا تُسمَع أصواتهم.
	ماركو كاراديتش
صربيا
مدافع عن حقوق الإنسان

	"نُنَدد كذلك بكل أشكال التمييز التي يمارسها الأفراد الذين يعتقدون بأننا ننتمي إلى جنس بشري أدنى  بسبب اختلاف نمط حياتنا بالنسبة الى نمط هم، و بسبب إعتقادهم بأننا أقل آدامية منهم."
	كيكابيلي مودوغو
بوتسوانا
مدافع عن مجموعة  صان من السكان الاصليين. 

	ينبغي أن نعترف بقابلية كل واحد منا على إصدار الأحكام المسبقة و بضرورة أن يكون كل واحد منا على علم بذلك و أن نعمل على مكافحة هذا الجانب. و بعد ذلك، يتعين علينا فهم آليات المجتمع، و أعني بذلك آليات التصنيف و تشكيل الهرمية المجتمعية التي تمنعنا من معاملة الكل بنفس الطريقة أو التي تدفعنا إلى وضع أصحاب البشرة الفاتحة اللون في أعلى الهرم و أصحاب البشرة الداكنة في أسفله،  كما قد تدفعنا إلى احترام من يعاني من إصابة الحبل الشوكي و احتقار من يعاني من إعاقة دماغية. 
	جيمي بولينغ
السويد / الولايات المتحدة الأمريكية
مدافع عن ما للأشخاص ذوي الإعاقة من حقوق إنسان

	أستند أساسا إلى معارفي و إلى تجربتي الخاصة من أجل الدفاع عن حقوق الأقليات الجنسوية. أتحدث بالنيابة عن كل   السحاقيات و المثليين و مشتهي الجنسين و مغايري الهوية الجنسية الموزمبقيين و أنقل الصورة بالنيابة عنهم، و أكرس حياتي في سبيل  التوعية بحقوق هؤلاء  الأفراد الذين يعانون من التمييز.
	دانيلو دا سيلفا موساغي ابراهيمو
الموزمبيق
مدافع عن ما للسحاقيات و المثليين و مشتهي الجنسين و مغايري الهوية الجنسية من حقوق إنسان

	أولا، إن النضال من أجل العدالة و المساواة يدفعني إلى الحديث نيابة عن مَن لا تُسمَع أصواتهم. فهم من البشر كذلك و إذا عملنا سويا على الصعيد العالمي يمكن أن نكفل احترام حقوق الإنسان.
	آنا دليلة غوميز
كولومبيا
مدافعة عن ما لطائفة الروما من حقوق إنسان

	"نرى أن الأفراد يتعرضون للإقصاء من طرف المنظمات و يتخلى عنهم أولادهم، و هذا أمر يؤلمنا. و لذلك ارتأينا بصفتنا منظمة معنية بذوي الاعاقات البصرية أن نستقدم الأفراد و أن ندربهم على استعمال أيديهم. يسمح هذا الأمر بتغيير حياتهم حين يعودون إلى بيوتهم."
	ماباتونغ خيتسي
ليسوتو
مدافعة عن ما للأشخاص ذوي الإعاقة من حقوق إنسان

	"أحب السلام و العدالة و احترام حقوق الإنسان على الصعيد الدولي. و بعد أن شهدت  معاناة عدة أجيال من الخمير ضحايا الحرب و الفقر و القمع، و كل هذه الفواجع و الصعوبات التي كان يواجهها المجتمع الذي أنتمي إليه، قررت ان أناضل من أجل حماية حقوق الإنسان." 
	لون سوفات
كمبوديا
مدافعة عن حقوق الإنسان، معنية بالحقوق الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية

	"ينبغي أن تكون لك القدرة على أن تضع نفسك مكان الآخر. إذا قمت بذلك بنجاح، فقد قطعت نصف الطريق لتصبح مدافعا عن حقوق الإنسان."
	لورينا فريز
الشيلي
مدافعة عن حقوق النساء

	"أعتمد بشكل أساسي على الكاميرا من أجل توثيق انتهاكات حقوق الإنسان. قمت بإطلاق مشروع للكاميرا يسمح للعائلات الفلسطينية التي تعاني من التمييز و من الانتهاكات بأن تحصل على كاميرات لتوثيق معاناتها و الانتهاكات التي يتعرضون لها ، بشكل يسمح للأفراد بوصف الانتهاكات من منظورهم، أي من منظورهم كبشر."
	عيسى عمرو
الأراضي الفلسطينية المحتلة
مدافع عن حقوق الإنسان، معني بشؤون التمييز

	"أثناء الحديث عن كراهية الأجانب، و عن التمييز بشكل خاص، ينبغي أن نذكر بأن سياستنا الرسمية لا تتضمن أوجها لكراهية الأجانب بالاستناد إلى العرق أو الدين. في الواقع، يعاني البعض من التمييز المُمَارس من طرف الأشقاء من نفس القطر."
	ليودميلا ألكسيفا
روسيا
مدافعة عن حقوق الإنسان

	"ندافع عن الكرامة كوجه من أوجه عدم التمييز، و نود النهوض باحترام الكرامة البشرية، خاصة بالنسبة لذوي الإعاقة حتى لا يعانوا من التمييز داخل المجتمع." 
	جوازيتو دوس سانتوس
تيمور- ليشتي
مدافع عن ما للأشخاص ذوي الإعاقة من حقوق إنسان

	"بالنسبة لي، المدافع عن حقوق الإنسان يمكن أن يكون أي فرد من مَن أصادفهم في حياتي اليومية، و لا يحتاج إلى تسمية أو إلى صفة معينة."
	

	
	"أين تبدأ حقوق الإنسان في الواقع؟ بالقرب من البيت وحولنا في الجوار، في أماكن أقرب وأصغر إلى حد أنك إذا بحثت عنها لن تجدها مثبتة على أية خريطة للعالم... 

تلك هي الأماكن التي يبحث فيها كل رجل وكل امرأة كل طفل عن  العدالة، و المساواة بالفرص  و عن الكرامة دون أي تمييز. وحين لا يكون لهذه الحقوق معنى هناك، فإنه لامعنى لها في أي مكان آخر. 
إليانور روزفلت 

	
	الشعار :
إرفع صوتك
لنوقف التمييز


